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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №3" 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа №3", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа №3" начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся: 



 1 час части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, используется для усвоения знаний основных нравственных и 

правовых понятий, норм и правил, понимания их роли как решающих 

регуляторов общественной жизни, умения применять эти нормы и правила к 

анализу и оценке реальных социальных ситуаций, установки на необходимость 

руководствоваться этими нормами и правилами в собственной повседневной 

жизни: правоведческий практикум; 

 1 час в 10 (11) классе для технологического профиля части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений, используется для 

развития научного мировоззрения; освоение математических основ информатики 

и применение их при решении практических задач: практикум по информатике; 

 2 часа для социально-экономического профиля в 10 классе используется 

на предметы «Основы педагогики» и «Основы психологии» с целью создания 

условий для профессионального самоопределения обучающихся и формирования 

позитивной установки на выбор педагогической профессии; 

 1 час части учебного плана в 11 классе, формируемой участниками 

образовательных отношений, используются для усиления обязательной части по 

предмету русский язык; 

 1 час в 10 (11) классе части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, используется для развития научного мировоззрения; 

формирования центральных математических понятий; для ориентации на 

профессии, существенным образом связанные с математикой. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №3" языком обучения является русский язык. 

При изучении предмета английский язык осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последних 2-х учебных неделях 

полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №3".  



Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс 

Количество часов в неделю 

10кл, 

социально

-

экономич

еский 

профиль, 

вар.1 

10кл, 

технологи 

ческий, 

вар.2 

информа-

ционно- 

техноло-

гический 

10кл 

технологи 

ческий, 

вар.1 

инженер-

ный 

11а 

социально

-

экономич

еский 

профиль, 

вар.1 

11а 

технологи

ческий, 

вар.2 

информа-

ционно- 

техноло-

гический 

11кл 

технологи

ческий, 

вар.1 

инженер-

ный 

на 2025-

2026 

уч.год 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 4 4 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 3 3 3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 1 1 1 1 

Информатика (базовый/ 

углубленный уровень) 

1 

4 

1 1 

4 

1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание (базовый/ 

углубленный уровень) 4 

2 2 

4 

2 2 

География 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (базовый/ углубленный 

уровень) 

2 2 

5 

2 2 

5 

Химия 1 1 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 1 1 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 1 0 0 0 

Итого 32 33 33 31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       



Основы психологии 1 - - - - - 

Основы педагогики 1 - - - - - 

Правоведческий практикум - - - 2 - - 

Практикум по русскому языку - - - 1 1 1 

Практикум по информатике - 1 1 - 1 1 

Итого 2 1 1 3 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 34 34 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 1156 1156 1156 1156 

Курсы внеурочной деятельности  

Направление внеурочной 

деятельности 
Название программы 

Форма 

проведе

ния 

10кл, 

социально

-

экономич

еский 

профиль, 

вар.1 

10кл, 

технологи 

ческий, 

вар.2 

информа-

ционно- 

техноло-

гический 

10кл 

технологи 

ческий, 

вар.1 

инженер-

ный 

11а 

социально

-

экономич

еский 

профиль, 

вар.1 

11а 

технологи

ческий, 

вар.2 

информа-

ционно- 

техноло-

гический 

11кл 

технологи

ческий, 

вар.1 

инженер-

ный 

на 2025-

2026 

уч.год 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся   

Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о важном» Беседа 1 1 1 1 1 1 

«Россия – моя история» Кружок 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности 

Финансовая 

грамотность 

Кружок 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профессиональных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Россия мои горизонты» Кружок 1 1 1 1 1 1 

Вариантивная часть  



Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Избранные вопросы по 

математике 

Кружок 1 1 1 1 1 1 

Избранные вопросы по 

русскому языку 

Кружок 1 1 1 1 1 1 

Совершенствуй свой 

английский 

Кружок 1 1 1 1 1 1 

Химия вокруг нас Кружок 0 0 1 0 1 1 

Основы психологии Кружок 0 0 0 0 0 0 

Основы педагогики Кружок 0 0 0 0 0 0 

Семьеведение Кружок 1 1 1 0 0 0 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов  

Спортивные активности 

и мероприятия в рамках 

спортклуба «Рекорд» 

Клуб 1 

 

1 1 

 

1 1 1 

Театральная студия Студия  0 0 0 0 0 0 

Внеурочные занятия, 

направленные на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

Социальные активности 

в рамках Российского 

движения детей и 

молодежи 

 1 

 

1 0 

 

1 1 1 



сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 10 10 10 9 10 10 
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